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DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

NIVEL PRIMARIA

Estimado Padre de Familia:

Reciba un cordial saludo por parte del Departamento de Psicologia. Considere este material
como forma de aprendizaje practico y de mucha utilidad. Dediquemos calidad de tiempo con
nuestros hijos (as) en estos tiempos, consideramos que, con paciencia y amor, lograremos
muchas cosas y salir adelante.

[ ORIENTACIONES PARA PADRES: ]

[ COMO PADRE/ MADRE ACOGE LA NOTICIA DE LA SIGUIENTE MANERA ]

Nuestra actitud es la mas importante ante momentos criticos. Si nuestros hijos (as) observan nuestro
comportamiento desbordando ansiedad , podemos inducirles intranquilidad . Debemos informarnos por las
autoridades sanitarias respectivas e importantes llevar esta orientacién con tranquilidad.

[ AYUDALE A IDENTIFICAR SUS EMOCIONES COMO EL “MIEDO * ]

Es inevitable que no sientan miedo por esta situacidon, de no saber qué hacer. Es conveniente estar
pendientes, transmitirles tranquilidad a nuestros hijos, que tampoco se esperaban esta situacion, y
entienden sus sentimientos y en ocasiones es normal sen tirse asi, pero que sera aprovechado en actividades
familiares, con la responsabilidad de acuerdo a cdmo nos indican las autoridades de salud.

[ REFORZAR EL HABITO DE HIGIENE PERSONAL ]

La necesidad de poder lavarnos con frecuencia las manos o protegernos con el antebrazo, al estornudar, o
toser puede ser una buena ocasion para afianzar estas costumbres en los mas pequefios. Inculcales estas

practicas para qué estén mas protegidos ante cualquier infeccion.

[ OFREZCA OTRAS OPPORTUNIDADES DE OCIO ]

La vida diaria hace que no se pueda compartir tiempo con nuestros hijos(as). Esta ocasion supone una
oportunidad para fortalecernos como familia. Si bien es cierto, no podemos retirar la tecnologia por completo,
pero es necesario ensefiarle otras actividades que puede utilizar en su tiempo libre, conocer sus habilidades,

talentos y reforzar aquello positivo que realicen en su actuar.

[ NO DEJAR LAS REGLAS, NORMAS, ACUERDOS ]

Para que ellos puedan aprender conductas positivas, es necesario predicar con el e jemplo. Si manifestamos
gue es dafiino estar todo el dia conectados a un celular, evitar hacerlo nosotros. Es fundamental supervisar

el tiempo y el contenido. Hay que establecer junto con ellos reglas consensuadas para utilizar la tecnologia

a su alcance.
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USO DE LOS PARENTESIS

~ Asi es el amor (segun dicen los entendidos): los callados
se vuelven conversadores; los timidos, audaces; los
tristes, alegres. Todos cambian su manera de ser cuando
les llega el amor. Nadie entiende lo que nos sucede (ni
siquiera los mas enamoradizos); no obstante, jcudntos
musicos y poetas le han cantado al amor!

El fragmento anterior contiene paréntesis, pues nos dieron mas datos o
comentarios sobre el tema. Usamos también paréntesis cuando debemos:
1. Encerrar fechas.
2. Aclarar el sentido de una expresion.
3. Sefalar el valor de un escrito.
Ahora, coloca entre los paréntesis el nimero que corresponda segun las reglas
mencionadas anteriormente:
( ) Elnucleo del sujeto (la palabra mas importante) es el sustantivo.
() "Tengo deberes sagrados que cumplir y los cumpliré hasta quemar el
ultimo cartucho" (Francisco Bolognesi).
( ) Describir es representar con palabras todo aquello que vemos, sentimos o
imaginamos (personas, animales, objetos, lugares, situaciones, etc.).
César Vallejo (poeta peruano contemporaneo) nacié en La Libertad.
Mozart (1756 - 1791) compuso su primera pieza musical a los cuatro anos.

Practiqguemos

|. Coloca los paréntesis en las siguientes oraciones:

1. En la Segunda Guerra Mundial 1939 - 1945, murieron millones de personas.
2. Todos los sustantivos ya sean propios o comunes pueden ser nucleo del sujeto.
3. El escultor nacié en 1879, aio en que estallo la guerra.

4. “El jabon es el pez mas dificil dentro del agua”. Gdmez de la Serna.

5. Es cierto como ya hemos dicho que todo tiene su inicio y final.

http://santiagoapostolate.edu.pe/ #QuédateEnCasa



http://santiagoapostolate.edu.pe/

COMUNICACION W

LABERINTO

DOCENTE: Lic. Edith Luz CAMPOS VERASTEGUI
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Resuelve las preguntas, puedes imprimir o copiar en el cuaderno. jPasa la
vOz a tus comparieros!

Observa y completa con los nombres de estos alimentos de acuerdo con la
clasificacion.

=B S
i@ &~Pa

Origen Animal Origen Vegetal Origen Mineral

Ahora responde:
1. ¢Por qué se denomina de origen animal?

2. ¢Por qué se denomina de origen vegetal?

Profesor: Rogger Acosta Torres
Cel.: 986266929
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OPERACIONES CON SEGMENTOS

Queridos alumnos, operar con segmentos es facil y sencillo, de manera que no
tendremos dificultad en resolver problemas referentes a este tema, dos son las
operaciones basicas que trataremos; la suma de segmentos y la resta de segmentos,

estos se basan en un principio sen cillo llamado el postulado de la reunién y que se
menciona de | a manera siguiente: “EI tot al
postulado podemos explicarlo con el siguiente ejemplo. Carlitos se dirige a la casa

de Fabiola distante a 5km., para luego enrumbarse 3km mas hacia la casa de
Danielito, tal como indica la figura.

Pero notemos que: la longitud de Cr=
la longitud de FD=
la longitud de cp=

Practiguemos un poco, tomando en cuenta la siguiente figura:

3km 2km
5 &

B c
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Pinta y escribe el nombre de las notas musicales en la escala que te
presentoa continuacion:

Prof. Luis Emilio Rivera Cano. Teléfono: 992778568
Hora de atencidn: de 9:00 am a 12:00 m.
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EXERCISES

Color the School Supphes
|Trrrl'|'rrI1TrrrlT| The ruler is red.

The scissors are brown.

The paper is blue.

The backpack is green.

S Y1) ) The pencilis

1 La tarea se realizara en su cuaderno. Copiar las indicaciones, dibujar y
pintar de acuerdo al color que te piden. :

Erof. Karen Montaﬁo.l
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NOTA: Todas las practicas se revisaran en su folder cuando retomemos las
clases y se evaluara acerca de todas la practicas dadas.

1. Relaciona las imagenes con sus nombres que le corresponde.

Lanzamiento de
jabalina

Carrera con vallas

Lanzamiento de
disco

Salto de altura

Lanzamiento de bala

Carrera de postas o
relevos

2. Forma palabras con las silabas de los dados:

Profesor: Noe Quispe Garay
Cel: 951312072
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La vida te ha retado a uni| |

dura batallaCOVID-19, .
PROFESOR: Luis Rupay Ticlla pero no te preocupes. iTL| §

puedes vencerla!

RAZONAMIENTO MATEMATICO

1. Hallar el nimero que falta en el siguiente grafico

16 ?

DOOE OO

a) 10 b) 15 c) 16 d) 17 e) 18

En las siquientes estrellas magicas , la suma de cuatro niumeros en cada linea

es la misma, halla la suma de la linea completa y completa los nimeros que
faltan.

Suma: Suma:

3. Encuentra las cifras que debemos escribir en los casilleros para que las
operaciones sean correctas.

7 8 +
8 7 9
1 0 5 3

4 2 +
1
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1. Une con una flecha, cada region con su caracteriBigales imprimir o
copiar en el cuaderno. Recuerda, esta actividad sera evaluada.

Mar Peruano Tiene nevados y cordilleras.

Region Andina Por su cercania al mar.

Tiene una extension de 200
millas.

Tiene abundante vegetacion.

Colorear y coloque el nombre segun se indica
-Celeste =mar peruano -Amarillo = costa

-Marron = Region Andina -Verde = selva

DESCARGALO Y
COMPARTELO CON TU
COMPANERO
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ALGEBRA L

Instrucciones:  Pega esta ficha en el cuaderno.

1 Encierra los conectivos logicos en cada proposicion:

a) Los arboles realizan la fotosintesis o las flores son de colores.
b) El presidente del Peru es Alan Garcia y la capital es Lima.

c) Sihace mucho calor entonces me pondré bloqueador.

d) El covid-19 no es un virus

e) En el verano hace mucho calor y en el invierno frio

i Resuelve las operaciones y luego colorea

Colorea segin el nUmero

7= morado = café 13=rojo
8= morado amarillo 14= rojo
9=café 2= amarillo 15 =azul

Mtro. Roberto A. Cardefia Ojeda
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